
Niet meer opnemen

Jongeren die verslechteren tijdens opname



Voorstellen

Klazina Blokland

&

Maaike van der Maat



Thuis voor jongeren in 
Schagen

• De overgang voor jongeren van (gesloten) 
jeugdzorg, KIB en HIC naar begeleid 
wonen in een open setting. 

 van overnemen naar eigen regie

• (van beheersen naar begrijpen)

• Herstel van het gewone leven. (Normailseren)



De  kernpunten van dit project

1.  De Art methode is de fundering

2. We zien onvervulde behoeften als de oorzaak van ‘problematisch 
gedrag” en focussen op de achterliggende behoeften in plaats van het 
gedrag.

3. Er is ruim aandacht voor herstel van identiteit.

4. Herstel van gezondheid betekent zowel richten op lichamelijke als 
psychische gezondheid.

5. Belangrijk is aandacht voor maatschappelijk herstel.

6. We werken aan herstel van en in de triade

7. Werken vanuit verbinding, schouder aan schouder, beschikbaarheid, de-
escalerend en grenzen



Kans van slagen en volhouden

• Onze werkwijze wordt ondersteunt op alle beleidsniveaus

• R.E.T

• N.E.T

• Gemeente

• Ondersteunende diensten

• Organisatie GGZ

• Opgetuigd team, gecommitteerd aan de werkwijze

• Team bestaat uit verpleegkundigen, psychiater, SPV en systeemtherapeut, 
teamleider, manager, IPS en flexibele collega’s



Katja

• 20 jaar

• Autisme, PTSS, ouder-kind relatieprobleem

• Chronische suïcidaliteit

• Vele opnamens en langdurig verblijf HIC- 
WVGG

• Oktober 2022 komen wonen

• April 2023 hoog risicobeleid (eigen regie 
over herstel)



Hoog risico beleid (eigen regie over 
herstel)
• Katja wordt in principe niet meer opgenomen bij suïcidaliteit- Opname is niet doelmatig 

gebleken en strookt niet met het autonomie-bevorderende beleid. 

• Altijd terugkeren naar huis

• korte vrijwillige time-out opname van 3 dagen 

• Alleen in uiterste situaties kan gekozen worden voor een crisismaatregel. Het liefst wordt 
deze de volgende dag opgeheven en kan ze nog 2 dagen vrijwillig blijven waarna ontslag 
volgt.

• Katja, ouders, geneesheer directeur akkoord met beleid. Politie, huisarts op de hoogte



Anita

• 18 jaar

• PTSS, Anorexia, ouder-kindrelatieprobleem

• Chronisch suicidaal

• dood/leven wisselen elkaar voortdurend af

• April 2023 Komen wonen

• Autonomie bevorderend 



Autonomie bevorderend 

• Regie ligt volledig bij Anita

• De-escaleren

• Dit alles in samenwerking met moeder

• Behandeling van Anita ligt bij de afdeling eetstoornissen



Prikkelende stellingen

• Is het vanzelfsprekend om bij een 18 plusser nauw samen te werken 
met naasten (ouders) wat betekent dat voor je geheimhoudingsplicht

• Bij verhoogd risico bij ernstig nadeel mag je eigen regie 
overschrijdend ingrijpen

• Is zelfbeschikking hetzelfde als eigen regie

• De afdeling is verantwoordelijk bij een geslaagde suïcide 
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